
 

 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
 

ΘΕΜΑ   ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΩΡΑ  

ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ  
για ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ ΦΙΛΙΚΑ προς το ΜΗΤΡΙΚΟ ΘΗΛΑΣΜΟ  

30 9.00-9.30  

ΚΙΝΔΥΝΟΙ  
από το ΜΗ ΘΗΛΑΣΜΟ για το ΠΑΙΔΙ και τη ΜΗΤΕΡΑ 

60 9.30-10.30  

ΑΝΑΤΟΜΙΑ και ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ του ΘΗΛΑΣΜΟΥ  30 10.30-11.00  

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  15 11.00-11.15  

ΣΩΣΤΗ ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗ-ΣΤΑΣΗ-ΑΠΟΜΥΖΗΣΗ  45 11.15-12.00  

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΘΗΛΑΣΜΟΥ  30 12.00-12.30  

ΣΥΝΗΘΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ κατά το ΘΗΛΑΣΜΟ 30 12.30-13.00  

ΒΟΗΘΗΜΑΤΑ ΘΗΛΑΣΜΟΥ  30 13.00-13.30  

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΤΡΑΠΕΖΑΣ ΓΑΛΑΚΤΟΣ  30 13.30-14.00  

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  60 14.00-15.00  

ΔΙΕΘΝΗΣ ΚΩΔΙΚΑΣ  
ΕΜΠΟΡΙΑΣ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΤΩΝ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ   

45 15.00-15.45  

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ  30 15.45-16.15  

ΦΑΡΜΑΚΑ & ΘΗΛΑΣΜΟΣ  90 16.15-17.45  

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  15 17.45-18.00  

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΥ  30 18.00-18.30 
 

ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ 90 18.30-20.00  

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - ΚΛΕΙΣΙΜΟ 30 20.00-20.30 
 

 

 

1η ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 
της Πρωτοβουλίας για  

Φαρμακεία Φιλικά  
προς το Μητρικό Θηλασμό 

Σάββατο 14 Σεπτεμβρίου 2013 
Μεταξουργείο Νέας Ιωνίας Βόλου 

 

Προστασία - Προαγωγή - Υποστήριξη του Θηλασμού  

Αποτελεσματική & ασφαλής χρήση των φαρμάκων 

 


